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1. Einleitung

In unseren Kitas* steht das Wohlbefinden der Kinder an erster Stelle. Dazu gehdrt neben einem
sicheren und férdernden Umfeld auch eine gesunde und ausgewogene Erndhrung. Unser Ernéh-
rungskonzept ist darauf ausgelegt, den Kindern die notwendigen Nahrstoffe flr die kérperliche
und geistige Entwicklung zu liefern und sie flir gesunde Essgewohnheiten zu sensibilisieren und
ihre Freude am Essen zu fordern.

In einer Zeit, in der Erndhrung oft durch Hektik und ungesunde Optionen gepragt ist, bieten wir
den Kindern eine stabile Basis mit einem Erndhrungskonzept, das auf wissenschaftlichen Erkennt-
nissen basiert. Wir legen Wert auf Frische, Vielfalt und Ausgewogenheit und bericksichtigen die
Einzigartigkeit jedes Kindes.

Unsere Angebote berlicksichtigen die unterschiedlichen Geschmécker und Erndhrungsbeduirt-
nisse. Durch vegetarische Optionen, Berticksichtigung von Allergien oder kulturelle Besonderhei-
ten wird ein inklusives und respektvolles Essensumfeld geschaffen.

Unser Erndhrungskonzept ist eng mit den Rechten der Kinder verknlpft, wie sie in der UN-Kinder-
rechtskonvention festgelegt sind. Es stellt sicher, dass das Recht der Kinder auf eine gesunde Er-
ndhrung und bestmdgliche Gesundheit respektiert wird. Dariiber hinaus férdert das Konzept die
Partizipation der Kinder, indem es ihnen ermdglicht, aktiv an der Gestaltung ihrer Mahlzeiten mit-
zuwirken. So wird nicht nur ihr Recht auf Gesundheit, sondern auch ihr Recht auf Mitbestimmung
und Teilhabe im Kita-Alltag gestarkt. Es zielt darauf ab, die Kinder zu selbstbewussten, informier-
ten und gesunden Essern zu erziehen.

Gemeinsam mit unseren engagierten Kéchinnen/Kéchen und Mitarbeitenden haben wir abwechs-
lungsreiche Speiseplane erstellt. Diese bieten eine ausgewogene Auswahl an Obst, Gemiise, Voll-
kornprodukten, Proteinen und gesunden Fetten. Dabei wird auf eine Minimierung von Zucker und
stark verarbeiteten Lebensmitteln geachtet, um von klein auf eine gesunde Erndhrungsweise zu
fordern.

Das Ernahrungskonzept stellt die Grundhaltung des Vereins Kindertagesstatten zu den Themen
Erndhrung und Padagogik rund ums Essen dar. Es entstand in Zusammenarbeit mit einer Ernah-
rungsberaterin, den Fachbereichsleitungen sowie den Leiter*innen unserer Betriebe und unseren
Kdéchinnen/Koéchen.

Eltern und Erziehungsberechtigte sind eingeladen, sich tiber das Konzept zu informieren und eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit zur Férderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Kin-
der zu unterstitzen.

*Unter "Kita" werden sowohl die Kitas als auch die Tagesstrukturen verstanden.
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2. Einkaufsrichtlinien

2.1 Qualitatsanforderungen an Lebensmittel

Die in den Betrieben verwendeten Lebensmittel, miissen hochsten Qualitatsstandards entspre-
chen, um sicherzustellen, dass die Kinder eine gesunde und ausgewogene Erndhrung erhalten.
Frische, unverarbeitete Zutaten werden bevorzugt, um die Nahrstoffdichte zu maximieren. Kinstli-
che Zuséatze, wie Farbstoffe, Konservierungsmittel und Geschmacksverstarker, werden vermieden,
um die Gesundheit der Kinder zu schitzen und ihnen eine naturliche Geschmackswahrnehmung
zu ermoglichen.

Fertiggerichte, vor- oder halbgefertigte Produkte und fertige Dosengerichte gehdren nicht zu un-
serem Angebot. Tiefgekiihlte Fertigprodukte werden nur in Ausnahmefallen eingesetzt, beispiels-
weise bei Personalengpassen.

Tiefgekihltes Gemise kann verwendet werden, wenn das gewiinschte Gemdse nicht frisch erhalt-
lich ist.

2.2 Bevorzugung von saisonalen und regionalen Produkten

Saisonale und regionale Produkte stehen im Mittelpunkt der Meniiplanung, da sie nicht nur fri-
scher und nahrstoffreicher sind, sondern auch die Umwelt schonen. Saisonalitat garantiert, dass
die Lebensmittel zu ihrer optimalen Reifezeit verzehrt werden, was sich positiv auf den Geschmack
und den Nahrstoffgehalt auswirkt.

2.3 Beriicksichtigung 6kologischer Aspekte

Der 6kologische Aspekt spielt eine wichtige Rolle beim Einkauf und der Zubereitung der Lebens-
mittel in der Kita. Dabei werden, wo moglich, regional produzierte Produkte bevorzugt, um lange
Transportwege zu vermeiden und die lokale Landwirtschaft zu unterstiitzen. Zusatzlich wird auf bi-
ologisch angebaute Produkte geachtet, um den Einsatz von Pestiziden und chemischen Diinge-
mitteln zu reduzieren. Verpackungsmiill wird durch den Einkauf in Grosspackungen und das Ver-
meiden von Einwegverpackungen minimiert. Ebenso wird angestrebt, Lebensmittelreste und Ab-
falle moglichst zu vermeiden.

2.4 Einkaufskriterien und Auswahl der Lieferanten

Die Auswahl der Lieferanten erfolgt nach strengen Kriterien, die Qualitat, Regionalitadt und Nach-
haltigkeit in den Vordergrund stellen. Vorzugsweise werden Lieferanten ausgewéhlt, die eine
transparente Herkunft und Produktionsweise ihrer Produkte garantieren. Es wird Wert daraufge-
legt, dass die Lieferanten fair wirtschaften und umweltfreundliche Praktiken férdern. Die Beziehun-
gen zu den Lieferanten werden regelmaéssig tberpriift, um sicherzustellen, dass die hohen Anfor-
derungen des Vereins stets erfillt werden.
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3. Meniiplanung

3.1 Grundséatze der ausgewogenen Erndhrung

Eine ausgewogene Erndhrung bildet das Fundament fiir die gesunde Entwicklung der Kinder in
der Kita. Sie stellt sicher, dass alle wichtigen Nahrstoffe in ausreichender Menge bereitgestellt
werden. Dies wird erreicht durch eine abwechslungsreiche Mischung von Lebensmitteln aus allen
relevanten Gruppen, wie Obst, Gemiise, Vollkornprodukten, Proteinen und gesunden Fetten. Der
Fokus liegt dabei nicht nur auf der physischen Gesundheit, sondern auch darauf, positive Essge-
wohnheiten und eine gesunde Beziehung zum Essen zu férdern.

3.2 Berlicksichtigung der Ernahrungspyramide

Die Erndhrungspyramide dient als Leitfaden flir die Zusammenstellung der Mahlzeiten in der Kita.
Sie stellt sicher, dass die Kinder in ausgewogener Weise mit Nahrstoffen versorgt werden. Dabei
wird eine tagliche Zufuhr von Lebensmitteln aus den unteren Segmenten der Pyramide, wie Ge-
treide, Gemise und Obst, priorisiert, wahrend fettreiche und zuckerhaltige Lebensmittel nur in
Massen angeboten werden.

Quell:www.blv.admin.ch; Amt flir Lebensmittelsicherheit; Schweizer Erndhrungspyramide
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3.3 Speiseplane und Sichtbarkeit fiir Eltern

Die Speiseplane in der Kita werden sorgfaltig geplant und wéchentlich aktualisiert. Sie sind fir El-
tern jederzeit einsehbar und gut sichtbar ausgehangt. Zudem werden die Plane fir kleinere Kinder
visualisiert, um ihnen die Mahlzeiten anschaulich zu préasentieren.

3.4 Berlcksichtigung individueller Erndhrungsbedurfnisse

In der Kita wird grossen Wert daraufgelegt, die individuellen Erndhrungsbeddrfnisse jedes Kindes
zu berticksichtigen. Dies umfasst die Berlicksichtigung von Allergien und Nahrungsmittelunver-
tréaglichkeiten, sowie kulturelle und religiése Erndhrungsgewohnheiten. (s. Punkt 6)

4 Getranke

4.1 Auswahl an Getranken

In der Kita wird besonderen Wert auf eine gesunde Getrankeauswahl gelegt, um die tagliche
Flussigkeitszufuhr der Kinder zu unterstitzen und gleichzeitig gesunde Trinkgewohnheiten zu for-
dern.

Den ganzen Tag Uber stehen den Kindern hauptsachlich (aufgesprudeltes) Wasser und un-
gesusste Krauter- oder Friichtetees zur Verfligung. Wir wechseln téglich die Teesorte, so dass die
Kinder verschiedene Geschmacksrichtungen kennen lernen kénnen. Auch die Wasserkriige kon-
nen ansprechend mit Obst/Krdutern/Gurke u.a. aufbereitet werden. In Ausnahmefallen, beispiels-
weise an sehr heissen Tagen oder nach intensiven korperlichen Aktivitaten, kdnnen auch ver-
diinnte Fruchtsafte angeboten werden, um den Kindern eine schmackhafte Abwechslung zu bie-
ten, wahrend der Zuckergehalt dennoch gering bleibt.

4.2 Richtlinien fur besondere Anlasse

An besonderen Anldssen wie Festen oder Geburtstagen wird das Ernahrungskonzept flexibel ge-
handhabt, um den Kindern ein besonderes kulinarisches Erlebnis zu bieten. An solchen Tagen
dirfen auch slissere Getranke wie Séfte, Sirup oder selbstgemachte Limonade auf den Tisch kom-
men. Ebenso gibt es an diesen Tagen auch kleine siisse Leckereien oder besondere Speisen, die
im Alltag eher zuriickhaltend angeboten werden. Dabei bleibt das Hauptaugenmerk auf einer Ba-
lance zwischen Genuss und gesunder Erndhrung, sodass die Kinder auch an besonderen Tagen
gesunde Essgewohnheiten entwickeln und beibehalten kénnen.

5 Mahlzeitenstruktur

5.1 Frihstlck, ZnUni und Zvieri

Das Ernahrungskonzept des Vereins legt grossen Wert auf die ausgewogene Zusammensetzung
der Mahlzeiten. Beim Friihstick, Zniini (Vormittagssnack), und Zvieri (Nachmittagssnack) steht eine
nahrhafte Mischung im Vordergrund, die den Kindern die nétige Energie fir den Tag liefert. Ein
typisches Friihstlick umfasst eine Kombination aus Getreideprodukten, Milch oder Milchalternati-
ven sowie frischem Obst oder Gemuse. Der Zniini und Zvieri ergénzen diese Mahlzeit durch klei-


mailto:info@kita.li

r@o

Verein Liechtenstein
Austrasse 13, 9490 Vaduz - T +423 340 20 20 - info@kita.li

nere, gesunde Snacks wie Obst, Gemiise, Joghurt oder Vollkornprodukte. Diese Zwischenmahl-
zeiten sind so gestaltet, dass sie den Nahrstoffbedarf der Kinder unterstltzen und sie gleichzeitig
mit einem vielfaltigen Geschmackserlebnis vertraut machen.

52 Mittagessen: Proteinquellen, Beilagen, Gemise und Salate

Das Mittagessen ist der zentrale Bestandteil der téaglichen Erndhrung und besteht aus:

e einer ausgewogenen Kombination von Proteinquellen (Fleisch, Fisch, Kase, Ei, Milchpro-
dukte, Tofu, Quorn, Huilsenfrichte,...)
o Fleisch gibt es hdchstens dreimal wochentlich, Fisch mindestens alle zwei Wochen.

o Milchprodukte werden liberwiegend ungezuckert angeboten, bei Bedarf leicht mit Ho-
nig oder Ahornsirup gestsst.
e eine Starkebeilage (Kartoffeln, Reis, Teigwaren, Brot, Mais, Griess, Ebly oder diverse Ge-
treide...)
o diese decken den Energiebedarf, wobei Vollkornprodukte regelméssig eingesetzt wer-
den.
e sowie frischem Gemlse (roh oder gekocht) und Salaten.

Die Wochentage variieren, damit alle anwesenden Kinder ausgewogene und vielseitige Mends
kennen lernen.
Diese Kombination stellt sicher, dass die Kinder umfassend mit den nétigen Nahrstoffen versorgt

werden.

5.3 Umgang mit Sussigkeiten und Desserts

e Im Alltag wird auf einen bewussten und sparsamen Einsatz von Sissigkeiten und Desserts
geachtet. Diese werden in der Regel auf 1-2-mal pro Woche, vorzugsweise zum Zvieri, an-
geboten. Um den Zuckerkonsum niedrig zu halten, werden bevorzugt Alternativen wie fri-
sches Obst oder selbstgemachte, zuckerarme Desserts angeboten.

o Kinder bekommen auch ein Dessert, wenn sie ihren Teller zuvor nicht leer gegessen haben
oder Speisen nicht probiert haben. Essen wird weder als Belohnung noch als Strafe einge-
setzt.

¢ Bei besonderen Anlédssen wie Geburtstagen oder Festen sind slisse Leckereien erlaubt,
wobei der Fokus darauf liegt, den Genuss in Massen zu halten und das Bewusstsein fiir ge-
sunde Erndhrung zu férdern. Es werden keine Desserts mit Eiern oder Cremen angeboten,
um die Vorgaben des Amtes fiir Lebensmittelkontrolle und Veterindrwesen einzuhalten.
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6 Sonderregelungen fiir spezielle Erndhrungsbediirfnisse

6.1 Beriicksichtigung von Allergien und Unvertraglichkeiten

In der Kita steht die Gesundheit der Kinder an erster Stelle. Daher wird grossen Wert auf die Be-
rlcksichtigung von Allergien und Unvertraglichkeiten gelegt. Jedes Kind mit speziellen Ernah-
rungsbediirfnissen wird individuell betrachtet und entsprechende Massnahmen werden ergriffen,
um sicherzustellen, dass keine allergieauslésenden Lebensmittel serviert werden. Die Kiichenmit-
arbeitende und die Betreuungspersonen sind darin geschult, allergieauslésende Substanzen zu
erkennen und zu vermeiden. Eltern werden aktiv in den Prozess eingebunden, um sicherzustellen,
dass die Bedurfnisse ihres Kindes bestmdaglich berlcksichtigt werden.

6.2 Optionen fur vegetarische und vegane Ernahrung

Fir Kinder, die sich vegetarisch ernahren, bietet die Kita entsprechende Alternativen an. Diese
Mahlzeiten werden sorgfaltig geplant, um sicherzustellen, dass sie alle notwendigen Nahrstoffe
enthalten, die fiir das Wachstum und die Entwicklung wichtig sind. Pflanzliche Proteinquellen wie
Hulsenfrichte, Tofu und Quinoa werden in die Men(s integriert, um eine ausgewogene Ernah-
rung zu gewahrleisten.

Dem Wunsch nach veganer Erndhrung entsprechen wir in unseren Einrichtungen nicht. Zu viele
Aspekte miissen berticksichtigt werden, um eine gesunde kindgerechte Ernahrung anzubieten.

6.3 Babyernahrung

e Wir unterstitzen stillende Mitter und bieten alternativ Flaschenerndhrung mit Muttermilch
oder altersgerechter Sauglingsnahrung an. Der hygienische Umgang mit Muttermilch ist
dabei gewahrleistet.

¢ Die Breikosteinfiihrung erfolgt in Abstimmung mit den Eltern und basiert auf frischen, un-
gesalzenen und weitestgehend zuckerfreien Lebensmitteln, die dem Entwicklungsstand
des Kindes entsprechen.

e Bei besonderen Erndhrungsbedirfnissen (z. B. Allergien oder kulturelle Vorgaben) werden
individuelle Plane erstellt, die die Wiinsche der Eltern beriicksichtigen.

e Babys werden nach ihrem individuellen Rhythmus geflttert, was haufigere kleine Mahlzei-
ten einschliesst.

e Wir verwenden frische und ausgewogene Zutaten, sowohl fir Breie als auch fir Finger-
food; je nach Reife des Kindes.

e Der regelmassige Austausch mit den Eltern ist essenziell, um die Erndhrung in der Kita mit
den Gewohnheiten zu Hause abzustimmen.

10
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Allgemeine Erndhrungsempfehlungen

0-6 Monate

Hauptnahrungsquelle: Muttermilch oder Sauglingsmilch
keine Beikost in diesem Alter

6-8 Monate

Einflhrung von Beikost: Gemisebrei (z. B. Karotten, Pastinaken), Obstplree (z. B. Apfel, Bir-
nen) und Getreidebrei (ohne Zucker und Salz)

8-10 Monate

Einfihren von magerem Fleisch- und Fischbrei
weiches Gemuse und Obststlicke als Fingerfood
Einfihrung von glutenhaltigem Getreide

10-12 Monate

Angebot von kleinen Portionen fein zerdriickter, normaler Familienkost ohne stark gewdrzte
Zutaten

weich gekochte Nudeln, weiche Friichte und Brot als kleingeschnittenes Fingerfood

keine ganzen Nusse und kein Honig, um Erstickungsgefahr und Risiko von Sauglingsbotulis-
mus zu vermeiden

ab 12 Monaten

Integration weitgehend normaler Mahlzeiten in die Ermahrung der Kinder
ganze Nusse bleiben weiterhin vermieden

Reduzierung von Zucker und Salz

Honig kann in kleinen Mengen eingefiihrt werden

Vermeidung von Risikolebensmitteln

Honig wird bis zum 12. Lebensmonat vermieden, um das Risiko von Sauglingsbotulismus zu
verhindern.

Ganze Nusse sind aufgrund der Erstickungsgefahr zu vermeiden. Fein gemahlene Nisse kon-
nen nach dem 1. Lebensjahr eingefiihrt werden.

Vor dem 1. Lebensjahr keine Kuhmilch als Hauptnahrungsmittel; kleine Mengen in Speisen
sind ab etwa 10 Monaten méglich.

Gesalzene Speisen werden vermieden, um die Nieren der Kinder zu schonen.

Zucker und zuckerhaltige Lebensmittel werden weitestgehend vermieden, um Karies und Ge-
wichtszunahme vorzubeugen.

Rohes Ei kann Salmonellen enthalten. Eier sollten nur nach vollstandigem Garen verzehrt wer-
den.

Rohes Fleisch und roher Fisch werden vermieden, um das Risiko von Bakterien und Parasiten
zu minimieren.

11
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e Nur pasteurisierte Produkte werden angeboten, um Listerien Infektionen zu vermeiden.
e Keine harten Lebensmittel, Vermeidung von Popcorn, harten Bonbons und grossen Stilicken
von Karotten oder Apfeln, um die Erstickungsgefahr zu reduzieren.

Die Kita legt grossen Wert auf die individuelle Betreuung und Erndhrung der Babys und steht den
Eltern fir Fragen und Anliegen jederzeit zur Verfigung.

6.4  Umgang mit religiésen und kulturellen Erndhrungsregeln

¢ Die Kita respektiert die religiésen und kulturellen Erndhrungsregeln der Kinder und ihrer
Familien. Auf Wunsch der Eltern werden spezielle Speisevorschriften, wie der Verzicht auf
bestimmte Fleischsorten beriicksichtigt. Eine vegetarische Alternative, oder eine andere
Fleisch-sorte wird diesen Kindern angeboten.

e Es wird darauf geachtet, dass alle Kinder eine Mahlzeit erhalten, die ihren Glaubens- und
Kulturvorstellungen entspricht. Diese Riicksichtnahme férdert nicht nur das Wohlbefinden
der Kinder, sondern auch das Verstéandnis und die Akzeptanz gegeniiber unterschiedlichen
Kulturen im Kita-Alltag.

¢ Vor dem Hintergrund unserer Verantwortung und in Absprache mit den Eltern werden die
Kinder wiederholt freundlich und behutsam an die familidren Ernédhrungsrichtlinien erin-
nert. Sollte ein Kind jedoch bewusst entscheiden, eine Speise zu probieren, die nicht den
gewohnten Regeln seiner kulturellen oder religiésen Erndhrung entspricht, wird diese Wahl
respektiert. Es liegt uns fern, Kinder in solchen Momenten zu korrigieren oder sie in ihrer
Entscheidung einzuschranken, bzw. das Essen wegzunehmen. Diese Vorgehensweise stiitzt
sich auf die UN-Kinderrechtskonvention, die das Recht des Kindes auf Selbstbestimmung
betont. Selbstverstéandlich stehen wir jederzeit fir den Dialog mit den Eltern bereit, um
Transparenz und gegenseitiges Verstandnis zu fordern.

6.5 Berlcksichtigung von Fastenwiinschen

Im Rahmen des Kindesschutzauftrags der Kita wird individuell auf die Fastenwlinsche der Eltern
eingegangen, wobei stets das Wohl des Kindes im Vordergrund steht:

¢ Kinder, die an den Mahlzeiten nicht teilnehmen méchten, haben die Moglichkeit, sich in
einem separaten Raum zu entspannen oder zu spielen.

e Wenn das Kind wahrend der Betreuungszeit Hunger verspirt, wird ihm selbstverstandlich
Essen angeboten, sofern es das wiinscht.

e Bei Anzeichen von Schwéche oder Dehydrierung wird das Kind freundlich zum Essen und
Trinken ermutigt, um seine Gesundheit sicherzustellen.

Ziel ist es, die Bedirfnisse des Kindes respektvoll zu beriicksichtigen und eine angenehme Betreu-
ungsumgebung zu schaffen.

7 Kochen und Essenszubereitung

7.1 Frische und nahrstoffschonende Zubereitung

12


mailto:info@kita.li

Verein

7.2

7.3

7.4

r@o

Liechtenstein
Austrasse 13, 9490 Vaduz - T +423 340 20 20 - info@kita.li

Die Kita verwendet bevorzugt frische, saisonale und regionale Lebensmittel, um hochste
Qualitat und Geschmack der Mahlzeiten sicherzustellen.

Zur Erhaltung der Néhrstoffe werden schonende Kochmethoden wie Dampfen und Diins-
ten eingesetzt. Ubermissiges Kochen und hohe Temperaturen werden vermieden, um den
Nahrstoffgehalt der Speisen zu bewahren.

Der Einsatz von verarbeiteten Lebensmitteln und Fertigprodukten wird reduziert. Der Fo-
kus liegt auf der Zubereitung frischer, gesunder Gerichte mit mdglichst wenig Zucker, Salz
und ungesunden Fetten.

Umgang mit Resten und Lebensmittelverschwendung

Die Mahlzeiten werden sorgfaltig geplant, Vorrate minimiert und die Portionen an die Be-
dirfnisse der Kinder angepasst, um Reste zu minimieren.

Reste werden kreativ in neuen Gerichten wie Auflaufen oder Eintdpfen verwendet. Ubrig-
gebliebene Lebensmittel werden sicher gelagert und zeitnah verarbeitet.

Lebensmittel werden in luftdichten Behaltern aufbewahrt und korrekt gelagert, um die Le-
bensmittelsicherheit zu gewahrleisten und Verderb zu verhindern.

Kinder und Mitarbeitende werden fiir die Bedeutung der Reduzierung von Lebensmittel-
verschwendung sensibilisiert und erhalten praktische Tipps zum Umgang mit Resten.

Hygienevorschriften und -kontrollen

e Alle Kiichenflachen, Gerate und Utensilien werden regelmassig gereinigt und desinfi-
ziert, um Kreuzkontaminationen zu vermeiden.

¢ Regelmassiges Handewaschen wird gefordert, und Schulungen zur richtigen Handha-
bung von Lebensmitteln werden angeboten.

e Lebensmittel werden bei den richtigen Temperaturen gelagert, um das Wachstum von
Bakterien und Krankheitserregern zu verhindern.

e Regelmassige Hygienekontrollen werden durchgefiihrt und dokumentiert, um die Ein-
haltung aller Vorschriften sicherzustellen.

Vertretungsregelung und Fortbildungen der Kéchinnen/Kéche

Fir den Fall, dass Kiichenpersonal ausfallt, gibt es im Verein eine Checkliste, die klare Ab-
laufe und Vertretungsregelungen vorgibt. Diese gewéhrleistet, dass die Verpflegung der
Kinder auch bei personellen Engpéssen reibungslos fortgefiihrt werden kann.

Um die Qualitat unserer Verpflegung sicherzustellen, treffen sich alle Kéchinnen/Kéche un-
serer Betriebe ein- bis zweimal jéhrlich zum Austausch. Diese Treffen gelten als Arbeitszeit
und bieten die Méglichkeit, Rezepte, Tipps und organisatorische Themen zu besprechen.
Einmal pro Jahr findet ausserdem eine (Inhouse-) Schulung fir alle Kéchinnen/Kdche statt,
um ihr Wissen und ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Zusétzlich finden monatliche Besprechungen zwischen der Leitung jeder Einrichtung und
ihrer/ihrem Kochin/Koch statt, um Anliegen beider Seiten zu klaren und die Zusammenar-
beit zu starken.
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Einbindung der Kinder in die Zubereitung in Projekten oder geplanten Tagesaktionen

Kinder kénnen altersgerecht in die Zubereitung von Mahlzeiten eingebunden werden, bei-
spielsweise beim Waschen von Gemiise oder beim Riihren von Zutaten. Dies férdert ihr
Interesse an gesunder Erndhrung.

Kochaktivitaten konnen als Lerngelegenheit genutzt, um den Kindern Wissen tber Nahr-
stoffe, gesunde Lebensmittel und Kochtechniken zu vermitteln.

Die Teilnahme an der Zubereitung wird spielerisch und kreativ gestaltet, um den Kindern
Freude am Kochen und an gesunder Erndhrung zu vermitteln.

Es wird darauf geachtet, dass die Kinder sicher in der Kiiche arbeiten kénnen, um Verlet-
zungen zu vermeiden.

Partizipation der Kinder

Einbeziehung der Kinder in die Meniiplanung und Essenszubereitung

Aus organisatorischen Griinden ist es leider selten moglich, dass die Kinder zum Einkaufen
mitgehen kénnen. Kleine Besorgungen im Dorf sollen jedoch, wenn mdglich, mit den Kin-
dern gemeinsam gemacht werden.

Die Kinder sollen auch altersentsprechend in der Kiiche und am Tisch mithelfen diirfen. Sie
lernen so im Alltag selbstverstéandlich einen Tisch zu decken, abzurdumen oder ein anderes
Amtli rund um die Mahlzeit zu Gibernehmen.

Sie gestalten die Tisch- und Esskultur zusammen mit den Erwachsenen, indem sie an der
Sitzordnung, der Raumgestaltung, dem Festlegen, Durchfihren und Verandern von Regeln
und Ablaufen und der Ausgestaltung der Amtli beteiligt sind.

Die Kinder werden aktiv in die Planung der Mahlzeiten einbezogen. Sie haben die Mog-
lichkeit, Vorschlage zu ihren Lieblingsgerichten einzureichen und dariiber abzustimmen,
welche Speisen im Speiseplan Berlicksichtigung finden.

Die Kinder lernen Uber die Herkunft der Lebensmittel und erhalten Informationen tber ge-
sunde Erndhrung, wodurch sie ein besseres Verstandnis flr die verschiedenen Bestandteile
ihrer Mahlzeiten entwickeln.

Forderung der Selbststéandigkeit beim Essen

Die Kita unterstitzt die Kinder darin, ihre Essfahigkeiten zu entwickeln. Dies beinhaltet das
Erlernen des Umgangs mit Besteck, das selbststandige Portionieren und das Einliben von
Tischmanieren.

Abhéngig vom Alter und den Fahigkeiten der Kinder wird ihnen die Moglichkeit gegeben,
sich selbst am Buffet zu bedienen oder sich Portionen selbst auf den Teller zu nehmen, um
ihre Unabhangigkeit zu férdern.

Kinder werden ermutigt, ihre Vorlieben und Abneigungen zu dussern und an der Speisen-
auswahl teilzuhaben. Sie missen deshalb nicht alles essen oder probieren. Dabei werden
ihre individuellen Bedurfnisse beriicksichtigt, wéhrend eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung gewabhrleistet bleibt.

Mitarbeitende der Kita ermutigen die Kinder neue Lebensmittel auszuprobieren und selb-
standig zu essen, wahrend sie gleichzeitig Unterstiitzung und Anleitung bieten, wenn dies
erforderlich ist.

14


mailto:info@kita.li

Verein

8.3

9.1

9.2

9.3

r@o

Liechtenstein
Austrasse 13, 9490 Vaduz - T +423 340 20 20 - info@kita.li

Gestaltung der Esskultur und Tischgemeinschaften

Die Kita legt grossen Wert auf eine positive Esskultur. Die Mahlzeiten werden in einer ent-
spannten und freundlichen Atmosphére eingenommen, wobei Respekt und Riicksicht-
nahme am Tisch geférdert werden.

Die Kinder essen gemeinsam an Tischgemeinschaften, um soziale Fahigkeiten wie Kom-
munikation, Teilen und Riicksichtnahme zu stérken. Dies schafft eine angenehme und in-
klusive Umgebung, in der alle Kinder sich wohlfihlen kénnen.

Fir altere Kinder besteht zudem die Mdglichkeit, am gleitenden Essen teilzunehmen, bei
dem sie selbst entscheiden, wann und mit wem sie essen mochten. Diese Form der Partizi-
pation fordert ebenfalls wichtige Fahigkeiten wie Selbstbestimmung, Entscheidungsfin-
dung und Eigenverantwortung. Und orientiert sich starker an den individuellen Bedurfnis-
sen.

Erndhrungsbildung

Integration von Erndhrungswissen in den Kita-Alltag

Erndhrungswissen wird regelmassig in den Kita-Alltag integriert. Dies geschieht beispiels-
weise durch gezielte Themenwochen, Projekte und kleine Einheiten im Alltag, in denen
den Kindern spielerisch Informationen liber gesunde Ernahrung vermittelt werden.

In den Raumlichkeiten der Kita werden Lernstationen eingerichtet, die sich mit verschiede-
nen Aspekten der Erndhrung beschéftigen. Dazu gehéren u.a. Schautafeln zu Nahrstoffen,
Lebensmittelpyramiden und interaktive Spiele, die den Kindern Wissen lber gesunde Er-
nahrung naherbringen.

Die Kinder erfahren durch praktische Aktivitaten wie das Anpflanzen von Krautern oder
GemlUse im Garten oder auf dem Fensterbrett, wie Lebensmittel wachsen und wie sie in
der Erndhrung genutzt werden kénnen.

Padagogische Ansatze zur Férderung gesunder Ernahrungsgewohnheiten

Mitarbeitende leben gesunde Erndhrungsgewohnheiten vor und setzen dadurch ein positi-
ves Beispiel fir die Kinder. Dies umfasst die Auswahl gesunder Lebensmittel, das gemein-
same Essen und das Gesprach lber gesunde Erndhrung.

Durch Spiele, Lieder und Geschichten werden die Kinder auf unterhaltsame Weise an das
Thema gesunde Erndhrung herangefihrt. Diese Methoden helfen den Kindern, sich auf
spielerische Art Wissen anzueignen und zu verinnerlichen.

Die Kinder werden dazu ermutigt, tber ihre eigenen Essgewohnheiten nachzudenken und
die Bedeutung einer ausgewogenen Erndhrung zu reflektieren. Dies wird durch regelmas-
sige Gesprache und Reflexionsrunden unterstiitzt, in denen die Kinder ihre Erfahrungen
und Meinungen teilen kénnen.

Erndhrung ist keine Nebensache-padagogische Grundhaltung

Das frisch zubereitete Essen soll ein sinnliches Erlebnis sein, das den Kindern Freude berei-
tet. Dabei steht der Genuss im Vordergrund, nicht nur die Nahrwerte.
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¢ In der Kita wird die Partizipation am Esstisch groBgeschrieben. Jedes Kind entscheidet
selbst, was und wie viel es essen mochte, ohne gezwungen zu werden, den Teller leer zu
essen. Ablehnung eines Lebensmittels wird von den padagogischen Kréften ohne Kom-
mentar akzeptiert. Die Kinder werden regelmaBig und einladend dazu angeregt, neue Le-
bensmittel auszuprobieren, um eine vielféltige Erndhrung zu entdecken.

¢ Mahlzeiten sind pddagogisch wertvolle Momente. Die Fachkrafte unterstiitzen die Kinder,
fordern ihre Selbststandigkeit und ermuntern zum Probieren neuer Speisen, ohne Druck
auszuliben.

¢ Rituale schaffen eine ruhige, angenehme Atmosphare. Kleine Tischgemeinschaften, pas-
sende Mdbel und Dekorationen tragen zur einladenden Stimmung bei.

e Essen wird nicht als Belohnung oder Bestrafung eingesetzt, und die Kinder werden beim
Essen nicht unter Druck gesetzt oder Uberwacht.

9.4 Angebote zur Erndhrungsbildung fir Kinder und Eltern

¢ Die Kita kann freiwillige Workshops anbieten, in denen Kinder spielerisch mehr tber ge-
sunde Erndhrung lernen kénnen.

e Es konnen fir interessierte Eltern optionale Informationsveranstaltungen organisiert wer-
den, die sich mit gesunder Erndhrung, ausgewogenen Mahlzeiten und der Integration ge-
sunder Essgewohnheiten im Familienalltag befassen.

¢ Die Kita kann Informationsmaterialien wie Broschiiren, Rezepthefte und Erndhrungstipps
bereitstellen, um Eltern und Kinder Giber gesunde Erndhrungsweisen zu informieren und
auf dem Laufenden zu halten.

10.  Okologische Verantwortung

10.1  Nachhaltige Einkaufspolitik

Die Einrichtungen bemiihen sich, regionale und saisonale Lebensmittel zu beziehen, um die lo-
kale Wirtschaft zu unterstiitzen und den 6kologischen FuBabdruck zu verringern. Biologisch ange-
baute Produkte werden bevorzugt, wenn maoglich. Aus finanziellen und logistischen Griinden er-
folgt ein GroBteil der Lebensmittelbeschaffung tber einen GroBlieferanten aus der Schweiz, der
ebenfalls regionale und saisonale Produkte anbietet.

10.2  Abfallvermeidung und Recycling

¢ Um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden, plant die Kita die Mahlzeiten sorgfaltig
und portioniert die Speisen entsprechend den Bediirfnissen der Kinder.

¢ Reste werden entweder kreativ weiterverarbeitet oder sicher entsorgt. Sollten die Portio-
nen fur eine sinnvolle Wiederverwendung zu klein sein oder sollte keine den Anforderun-
gen entsprechende Wiederverwendung moglich sein, darf das Personal diese Lebensmit-
tel ebenfalls mitnehmen.

o Abfall wird konsequent getrennt, um Recycling zu erleichtern. Papier, Glas, Kunststoff und
organische Abfélle werden nach den geltenden Richtlinien getrennt und in daflr vorgese-
henen Behaltern gesammelt.
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Umweltfreundliche Verpackung und Entsorgung

Die Kita setzt auf Produkte mit minimaler oder wiederverwendbarer Verpackung. Einweg-
verpackungen werden vermieden, um Abfall zu reduzieren und Ressourcen zu schonen.
Wo Verpackungen notwendig sind, werden umweltfreundliche Materialien wie recyceltes
Papier oder biologisch abbaubare Folien bevorzugt.

Die Entsorgung von Abféllen erfolgt gemass den Umweltvorschriften. Dabei wird darauf
geachtet, dass Abfalle ordnungsgemass entsorgt werden.

Dokumentation und Evaluation des Erndhrungskonzepts

Feedback und Anpassung des Erndhrungskonzepts

Regelmassiges Feedback von Kindern, Eltern und Mitarbeitenden wird eingeholt, um die
Akzeptanz und Zufriedenheit mit den Mahlzeiten zu lberprifen. Dies erfolgt durch Umfra-
gen, Gesprache und Beobachtungen.

Basierend auf dem Feedback werden notwendige Anpassungen am Erndhrungskonzept
vorgenommen. Anderungen werden dokumentiert und in die zukiinftige Planung inte-
griert, um die Qualitadt und Akzeptanz der Mahlzeiten kontinuierlich zu verbessern.

Fortlaufende Evaluation und Optimierung

Das Erndhrungskonzept wird regelméssig evaluiert, um sicherzustellen, dass es den aktuel-
len erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen und den Bedurfnissen der Kinder ent-
spricht. Dies umfasst die Uberpriifung der Nahrstoffzusammensetzung und die Wirksam-
keit der padagogischen Ansétze.

Auf Basis der Evaluationsergebnisse werden gezielte Optimierungsmassnahmen entwickelt
und umgesetzt. Ziel ist es, die Qualitat der Ernahrung kontinuierlich zu verbessern und si-
cherzustellen, dass das Konzept den hochsten Standards entspricht.

Vaduz, Oktober 2024
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